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幸福藍天‧凱文柯恩 
 

當你心情不好的時候，你會打開哪一張 CD
呢？當你再失眠的夜晚時，你要用哪種音樂

怎樣渡過呢？當你陷入思考的絕境時，尋找

破繭而出的時候，什麼音樂能陪伴你呢？答

案之一就是：New Age！ 

 
人總有低潮時，會被一些事物影響自己，雖

然有時跟自身根本沒有關係，但是它就是會

讓你不好過。多年前，因為工作上的事情，

我也陷入了恐慌，一種莫名其妙的恐慌，深

深害怕明日的來到，或是是不願面對明日接

踵而來的一些事情，晚上真的就睜眼到天亮，無法入睡。這那當下，連古典音樂都無法

撫慰我的心靈，聽古典音樂反而因為樂曲的起伏，讓我的思緒更不安、更是起伏。在這

時突然翻到唱片架上，一張很久沒聽過的 CD，那張 CD 卻讓我一夜好眠，讓我後續事

情都開始順利起來，那張 CD 就是 New Age 音樂。 

 
凱文‧肯恩。先天性弱視，但是四歲開始學習鋼琴，十四歲就創辦樂團公演，大學進入

新英格蘭音樂學院拿到了音樂學士學位，後來更拿到了演奏碩士學位。這是他第八張音

樂專輯，但小弟卻是第一次聽到他的演奏以及他的作品，其中有多首旋律，我都似曾聽

過，只是不知道確切的出處，但是從其琴聲中，你可以感受他的心靈真是純淨，樂曲徐

徐道來，像是在訴說一個又一個的故事。這種音樂最適合在一個人的時候，思考重要事

情時聆聽。上帝關了他的眼睛這扇窗，但是卻開了另外一扇窗給他。透過琴音，你的心

靈可以被他撫慰，像是透過上帝的手，可以讓你好好安歇，充實自己，休息一下再出發，

本專輯特別收錄周杰倫與費玉清對唱曲〈千里之外〉，但是跟原曲聽來完全不同，若沒

看 CD 的曲目介紹，我根本就無法連結起來，改編的別有一番意境！ 

 
幸福藍天，在台灣，尤其在台北，要看到藍藍的天空那真是一種奢侈，最近看了攝影網

站，有看到所謂的〈O 記藍〉，專指某品牌相機拍出的藍天，那藍天真是美麗，若是能

看到那種藍天，我想那真是一種幸福。 
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